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Sarah Degiovani, De quoi aurai-je besoin quand

présidente de la FNO

jaurai 78 ans ?

Et de quoi aurai-je envie ?

La population frangaise vieillit ; on estime qu’en 2050, plus
d’un tiers de la population sera dgée de plus de 60 ans.
Alors on s’organise, on nous parle de défis... de coordi-
nation des soins en propositions de loi, de prévention en
tables rondes. La FNO apporte contributions, communi-
qués de presse et argumentaires pour revendiquer le role
primordial que les orthophonistes jouent aupres des per-
sonnes avangant en age.

i lon constate et partage plus aisement ses fai-

blesses et fragilités physiques liees a l'age telles

que les douleurs, les difficultés a marcher, la

fatigue qui arrive plus vite.. les conséquences
cognitives des maladies ou du vieillissement sont souvent
plus difficiles a identifier, a objectiver, a reconnaitre voire
a assumer. Et surtout, vers qui se tourner pour recevoir de
laide quand on se sent défaillir ?

Grace a la littérature scientifique nous connaissons mieux
les facteurs de risque et les outils de protection de certains
troubles neurocognitifs. Nous découvrons linfluence res-
pective de la génetique, de l'environnement et des modes
de vie. Ou comment nos habitudes, notre quotidien, nos
choix peuvent nous préserver partiellement de certaines
consequences, l'age avancant.

Or, les liens sociaux sont le sel et le ciment de la vie. Une
perte des mots, une perte de memoire, des difficultés ren-
contrées pendant les repas, une perte auditive, sont autant
de freins qui viennent enrayer le train du quotidien. Nombre
de nos patients n'osent plus sortir au restaurant ou inviter
des amis pour jouer a la belote ; ils oublient un rencard au

cinéma et craignent de partager un croissant avec leurs
petits-enfants.

Dans les hopitaux, les Ehpad. dans nos cabinets ou a do-
micile, nous, orthophonistes, travaillons chaque jour autour
des troubles cognitifs ou de la déglutition, laccompagne-
ment de la baisse d'audition, le maintien de la communi-
cation, du lien social et plus largement de la qualite de vie.
Les troubles neurocognitifs, les maladies vasculaires, les
cancers, mais aussi les soins palliatifs qui sont déja notre
quotidien, sont amenés a prendre une part toujours plus
grande dans notre activité.

Nous travaillons aussi dans le champ de la prévention et
notre intervention, au coeur de la vie des usagers du sys-
téme de santé, est pensée pour étre une intervention éco-
logique qui permet d'aider et soutenir nos patients, mais
aussi leurs proches pour vivre mieux au quotidien.

Discuter avec ses amis, partager un repas, jouer avec ses
petits-enfants : le maintien de la vie sociale de nos ainés est
la condition indépassable pour réussir l'adaptation de notre
societé au vieillissement de sa population. Les orthopho-
nistes sont indispensables pour continuer a construire, jour
apres jour, un avenir social, un avenir d'autonomie pour nos
ainés. Nous sommes indispensables pour aider a prévenir,
pour identifier et pour mieux mesurer les dificultés et ap-
porter notre expertise. Nous assumons et nous assumerons
notre role dans ce vaste champ de la santé publique, pour
accompagner et ameliorer les liens sociaux, les liens fami-
liaux et plus simplement, le temps qui passe.

Le vieillissement de la population est un défi, et on ne le
relevera pas sans les orthophonistes.
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